
 

 

 

 

 

  
 

 



 
 

  

I.Целевой раздел. 

Пояснительная записка 

Рабочаяпрограммадляразновозрастнойгруппыдошкольноговозраста 
общеразвивающейнаправленностиструктурногоподразделениядетскийсадМБОУ 
«БогатенскаяООШ»разработананаосновеобщеобразовательнойпрограммы 
дошкольногообразования«Отрождениядошколы»подредакциейН.Е.Вераксы, 
М.А.Васильевой,Т.С.Комаровой.М.;Мозаика-Синтез,2016. 

РабочаяпрограммаразработанавсоответствиисООПструктурного 
подразделениядетскийсадМБОУ«БогатенскаяООШ»,всоответствиисвведением 
вдействиеФГОСДО. 

Даннаяпрограммапредназначенадляработывразновозрастных 
Группахдошкольноговозрастаобщеразвивающейнаправленностиот1,5 до3, от3до 
4 летирассчитанана36недель,чтосоответствуетперспективномупланированиюпо 
программедошкольногообразования«Отрождениядошколы»подред.Н.Е. 
Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. 

Программарассчитанана1год. 

Основадляразработкиданнойучебнойпрограммы: 

 

 

 

 

Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 
Федерации»; 
СанПиН(Постановление№26от15.05.2013г.«Обутверждениитребованийк 
устройству,содержаниюиорганизациирежимаработыДОО»); 
ФГОСдошкольногообразования(ПриказминистерстваинаукиРФот17 
октября2013г.№1155г.Москва); 
Основнаяобщеобразовательнаяпрограмма«Отрождениядошколы»под 
редакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой; 
Рабочаяпрограммаразработанадляпостроениясистемыпедагогической 

деятельностисдетьми1,5-3,3-4летобеспечениягарантиикачествасодержания, 
созданияусловийдляпрактическогоосвоениязадачобразовательныхобластей, 
обеспеченияиндивидуальногоразвитияираскрытиятворческогопотенциала 
каждогоребенка.Рабочаяпрограммарассчитанана2024-2025учебныйгод. 

Рабочаяпрограммаобеспечиваетразвитиедетейввозрастеот1,5-3,3-4лет 
сучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпоосновнымобластям 
– физическому,социально–коммуникативному,познавательномуразвитию, 
речевомуихудожественно–эстетическому,единствовоспитательных, 
развивающихиобучающихцелейизадачпроцессаобразования. 

Цельпрограммы-созданиеположительногонастроенияудетей 
дошкольноговозраста,поддержаниестремленияксамостоятельности,непогасив 
егокритикойнеумелыхдействийребенка,неподорвавеговерувсобственные 
силы,невысказываянетерпениепоповодуегомедленных,неумелыхдействий, 
построениеработытакимобразом,чтобыигрыбыласодержаниемдетскойжизни. 
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Задачи 

 

 

 

 

Воспитыватьинтерескжизниидеятельностивзрослыхисверстников,к 
явлениямприроды. 
Формироватьумениесосредоточиватьвниманиенапредметахиявлениях 
социокультурнойпредметно-пространственнойразвивающейсреды. 
Развивать способность устанавливать простейшие связи между 
воспринимаемымипредметамииявлениями,учитьпростейшимобобщениям. 
Продолжатьразвиватьречьдетей:обогащатьсловарь,формироватьумение 
строитьпредложения;добиватьсяправильногоичеткогопроизнесенияслов, 

развитиевсехкомпонентовустнойречи,формированиесловаря. 

 

 

Воспитыватьумениеслушатьхудожественныепроизведения,следитьза 
развитиемдействиявсказке,рассказе;воспитаниеинтересаилюбвикчтению. 

Формироватьэлементарныематематическиепредставления,первичных 
представленийобосновныхсвойствахиотношенияхобъектовокружающего 
мира:форме,цвете,размере,количестве,числе,частиицелом. 

 

 

Формироватьположительноеотношениектрудувзрослых.Воспитывать 
желаниеприниматьучастиевпосильномтруде,умениепреодолевать 
небольшиетрудности. 
Закреплятьнавыкиорганизованногоповедениявдетскомсаду,дома,наулице. 
Продолжатьформироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошоичто 
плохо. Создавать условия, благоприятствующие формированию 
доброжелательности,доброты,дружелюбия.Продолжатьвоспитыватьи 
развиватьобразЯ. 
Развиватьэстетическиечувствадетей,художественноевосприятие,вызывать 
эмоциональныйоткликналитературныеимузыкальныепроизведения,красоту 
окружающегомира,произведенияискусства. 

 

 

 

Учитьпередаватьврисунке,лепке,аппликациинесложныеобразыпредметови 
явленийдействительности. 
Развиватьмузыкальныйслухдетей,приучатьслушатьпесни,музыкальные 
произведения,замечатьизменениявзвучаниимузыки.Учитьдетей 
выразительномупениюиритмичнымдвижениямподмузыку. 
Развиватьинтерескразличнымвидамигр.  

Помогатьдетямобъединятьсядляигрывгруппыпо2-3человеканаоснове 
личныхсимпатий.Приучатьсоблюдатьвходеигрыэлементарныеправила.В 
процессеигрсигрушками,природнымиистроительнымиматериалами 
развиватьудетейинтерескокружающемумиру. 

 Формироватьначальноепредставление о здоровомобразежизни; 
совершенствованиеуменийинавыковвосновныхвидахдвижений,воспитание 
красоты,грациозности,выразительностидвижений,формированиеправильной 
осанки. 
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Принципыиподходыворганизацииобразовательногопроцесса: 

Программаопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательногопроцессадля 
детейинаправленанаформированиеобщейкультуры,развитиефизических, 
интеллектуальныхиличностныхкачеств,формированиепредпосылокучебной 
деятельности,обеспечивающихсоциальнуюуспешность,сохранениеиукрепление 
здоровьядетей. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработыориентированонаразностороннее 
развитиедошкольниковсучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпо 
основнымнаправлениямразвитияиобразованиядетей:социально-коммуникативное 
развитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие. 
ДОУработаетвусловияхполного10,5часовогорабочегодня: 
- соотношениеобязательнойчастиПрограммыичастиформируемойучастниками 
образовательныхотношений; 
группафункционируетврежиме5-тидневнойнедели. - 

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы: 

Целевыеориентиры-социально-нормативныевозрастныехарактеристики 
возможныхдостиженийребенканаэтапезавершенияуровнядошкольного 
образования.ЦелевыеориентирыДОопределяютсянезависимоотформреализации 
Программы.Целевыеориентирынеподлежатнепосредственнойоценке,втомчисле 
ввидепедагогическойдиагностики(мониторинга,инеявляютсяоснованиемдляих 
формальногосравнениясреальнымидостижениямидетейсамостоятельностьв 
разныхвидахдеятельности. 
- ребенокприученкопрятности,владеетпростейшиминавыкамиповедениявовремя 
еды,умывания; 

владеетсоответствующимивозрастуосновнымидвижениями,сформирована - 

потребностьвдвигательнойактивности,проявляетположительныеэмоциипри 
физическойактивности,всамостоятельнойдвигательнойдеятельности; 
- ребенокотвечаетнаразнообразныевопросы,касающиесяближайшегоокружения, 
используетвсечастиречи,простыепредложениясоднороднымичленами; 
ребенокназываетзнакомыепредметы,объясняетихзначение,выделяетиназывает - 

цвет,форму,материал,знаетиназываетнекоторыерастения,животныхиих 
детенышей,проявляетбережноеотношениекприроде; 
- уребенкасформированыуменияинавыки,необходимыедляосуществления 
различныхвидовдетскойдеятельности; 

проявляетлюбознательность,стремитсясамостоятельновыполнятьэлементарные - 

поручения(убратьигрушки,разложитьматериалыкзанятиям,умеетзаниматьсебя 
игрой,самостоятельнойхудожественнойдеятельностью; 
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- имеетпервичныепредставленияосебе:знаетсвоеимя,возраст,пол,называет 
членовсвоейсемьи,ихимена; 

проявляетинтерескразличнымвидамигр,ксовместнымиграм,любитслушать - 

новыесказки,рассказы,стихи,можетпрочитатьнаизустьнебольшоестихотворение 
припомощивзрослого. 
Промежуточныерезультаты:используеммониторинги(проводятсядваразавгод– 
октябрь,май,диагностики(наблюдения,беседа). 

Описаниеформиметодовпроведениязанятий 

Организованнаяобразовательнаядеятельностьпроводитсясдетьмикаксовсей 
группой,такииндивидуально. 

Возрастныепсихофизическиеособенности 

Возрастныеособенностиразвитиядетей1,5-3лет 

Натретьемгодужизниребѐнокстановитсясамостоятельнее.Продолжает 
развиватьсяпредметнаядеятельность,ситуативно-деловоеобщениеребѐнкаи 
взрослого;совершенствуютсявосприятие,речь,начальныеформыпроизвольного 
поведения,игры,наглядно-действенноемышление. 

Развитиепредметнойдеятельностисвязанносусвоениемкультурныхспособов 
действиясразличнымипредметами.Развиваютсядействиясоотносящиеи 
орудийные.Умениевыполнятьорудийныедействияразвиваетпроизвольность, 
преобразуянатуральныеформыактивностивкультурныенаосновепредлагаемой 
взрослымимодели,котораявыступаетвкачественетолькообъектаподражания,нои 
образца,регулирующегособственнуюактивностьребѐнка. 

Речь.Входесовместнойсвзрослымипредметнойдеятельностипродолжает 
развиватьсяпониманиеречи.Словоотделяетсяотситуациииприобретает 
самостоятельноезначение.Детипродолжаютосваиватьназванияокружающих 
предметов,учатсявыполнятьпростыесовместныепросьбывзрослыхвпределах 
видимойнагляднойситуации.Количествопонимаемыхсловзначительновозрастает. 
Совершенствуетсярегуляцияповеденияврезультатеобращениявзрослыхкребѐнку, 
которыйначинаетпониматьнетолькоинструкцию,ноирассказвзрослых. 
Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.К3годамониосваиваютосновные 
грамматическиеструктуры,пытаютсястроитьпростыепредложения,вразговоресо 
взрослымиспользуютпрактическивсечастиречи.Активныйсловарьдостигает 
примерно1000-1500слов.Кконцу3-гогодажизниречьстановитсясредством 
общенияребѐнкасосверстниками.Вэтомвозрастеудетейформируютсяновыевиды 
деятельности:игра,рисование,конструирование. 

Игра.Играноситпроцессуальныйхарактер,главноевнейдействия.Они 
совершаютсясигровымипредметами,приближѐннымикреальности.Всередине3-го 
годажизнипоявляютсядействияспредметами-заместителями. 

Изобразительнаядеятельность.Появлениесобственноизобразительной 
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деятельностиобусловленотем,чторебѐнокужеспособенсформулироватьнамерение 
изобразитькак-либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде 
«головонога»-окружностииотходящихотнеѐлиний. 

Зрительноеислуховоеориентирование.К3-мугодужизнисовершенствуются 
зрительныеислуховыеориентировки,чтопозволяетдетямбезошибочновыполнять 
рядзаданий:осуществлятьвыбориздвух-трѐхпредметовпоформе,величинеи 
цвету;различатьмелодии;петь. 

Слуховоевосприятие. Совершенствуетсяслуховоевосприятие,преждевсего 
фонематическийслух.К3-мгодамдетивоспринимаютвсезвукиродногоязыка,но 
произносятихсбольшимиискажениями. 

Мышление. Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-действенная.Ее 
особенностьзаключаетсявтом,чтовозникающиевжизниребѐнкапроблемные 
ситуациирешаютсяпутемреальногодействияспредметами.Кконцутретьегогода 
жизниудетейпоявляютсязачаткинаглядно-образногомышления.Ребѐноквходе 
предметно-игровойдеятельностиставитпередсобойцель,намечаетпландействияи 
т.п.Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульсивностьи 
зависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэмоциональным 
состояниемсверстников.Однаковэтотпериодначинаетскладыватьсяи 
произвольностьповедения.Онаобусловленаразвитиеморудийныхдействийиречи. 
Удетейпоявляетсячувствогордостиистыда,начинаютформироватьсяэлементы 
самосознания,связанныесидентификациейсименемиполом.Раннийвозраст 
завершаетсякризисомтрѐхлет,ребенокосознаетсебякакотдельногочеловека, 
отличногоотвзрослого,унегоформируетсяобразЯ.Кризисчастосопровождается 
рядомотрицательныхпроявлений:негативизмом,нарушениемобщениясовзрослым, 
упрямствомидр.кризисможетпродолжатьсяотнесколькихмесяцевдодвухлет. 

Возрастныеособенностиразвитиядетей3-4лет 

Начетвертомгодужизнииграстановитсяведущимвидомдеятельности 
дошкольников.Основнымсодержаниемигрыявляютсядействиясигрушкамии 
предметами-заместителями.Сюжетыигрпростыинеразвернуты.Младшие 
дошкольникискорееиграютрядом,чемактивновступаютвовзаимодействие. 
Конфликтымеждудетьмивозникаютпреимущественнопоповодуигрушек. 
Положениеребенкавгруппесверстниковвомногомопределяетсямнением 
воспитателя. 

Изобразительнаядеятельностьребенказависитотегопредставленийопредмете. 
Этипредставлениятольконачинаютформироваться,графическиеобразыбедны. 
Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикимладшихдошкольниковимеет 
лепка.Вэтомвозрастедетиспособныовладетьпростейшимивидамиаппликации. 
Конструктивнаядеятельностьограниченавозведениемнесложныхпостроекпообразцу 
ипозамыслу. 

Младшиедошкольникиактивноосваиваютсенсорныеэталоныформы,цвета, 
величины.Кконцумладшегодошкольноговозрастадетимогутвосприниматьдо5и 
болееформпредметовидо7иболеецветов,ориентироватьсявпространствегруппы 
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детскогосада.Развиваютсяпамятьивнимание.Кконцумладшегодошкольного 
возрастадетимогутзапомнитьзначительныеотрывкиизлюбимыхпроизведений. 
Продолжаетразвиватьсянаглядно-действенноемышление.Дошкольникиспособны 
устанавливатьнекоторыепростыесвязимеждусобытиями,предметамиили 
явлениями. 

Вмладшемдошкольномвозрастеначинаетразвиватьсявоображение,которое 
особеннонагляднопроявляетсявигре.Поведениеребенкавомногомеще 
ситуативно.Начинаетразвиватьсясамооценка,приэтомдетивзначительноймере 
ориентируютсянаоценкувоспитателя.Продолжаетразвиватьсятакжеихполовая 
идентификация,чтопроявляетсявхарактеревыбираемыхигрушекисюжетов. 
Происходятбольшиеизменениявразвитииречи:значительноувеличиваетсязапас 
слов,совершенствуетсяграмматическийстройречи,появляютсяэлементарные 
высказыванияобокружающем. 
Начинаетактивнопроявлятьсяпотребностьвпознавательномобщениисо 
взрослыми,очѐмсвидетельствуютмногочисленныевопросы,которыезадаютдети. 
Возрастаетцеленаправленностьдействий.Развиваетсяинтерескобщениюсо 
сверстниками.Детиактивноовладеваютспособамиигровойдеятельности– 
игровымидействиямисигрушкамиипредметами-заместителями,приобретают 
первичныеуменияролевогоповедения.Особоевниманиеуделяетсяознакомлениюс 
разнообразнымиспособамиобследованияформы,цвета,величиныидругих 
признаковпредмета,использованиюсенсорныхэталонов.Самостоятельность 
формируетсявсовместнойдеятельностисовзрослымиинепосредственновличном 
опыте. 

Содержаниеобразованияпообразовательнымобластям 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Цель:охранаиздоровьедетей,формированиеосновыкультурыздоровья: 
сохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей;воспитание 
культурно-гигиеническихнавыков;формированиеначальныхпредставленийо 
здоровомобразежизни. 

Сохранениеи 

укреплениефизического 

ипсихическогоздоровья 

Воспитание 

культурно- 

гигиенических 

навыков 

Формирование 

представлений 

оздоровомобразежизни 

Укреплять и охранятьСовершенствовать Мониторинг 
здоровьедетей,создаватькультурно– Беседаовредетелевизора. 

Беседа«Мойтеовощии 
фруктыпередедой» 
Д/и«Фрукты-овощи» 

условия 
систематического 

длягигиеническиенавыки, 
формировать 

закаливания организма,простейшиенавыки 
формировать 
совершенствовать 

иповедениявовремяеды,Памяткадляродителей 
умывания.«Закаливаниедетей» 
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основныевидыдвижений. Беседа«Оздоровье», 
Беседа«Чистыеруки- 

залогздоровья» 
Постоянно 
контролировать 

Формироватьпривычки 
следитьзасвоим 

Беседа«Овреде 
компьютера» 

выработку 
осанки. 

правильнойвнешнимвидом;умениеБеседа«Микробы» 
правильнопользоваться 
мылом,аккуратномыть 

Беседа«Полезноепитание» 
Д/и«Витамины», 

руки,лицо,уши;насухо«Водичка,водичка…», 
вытиратьсяпосле 

руководствомумывания,вешать 
медицинскихработниковполотенценаместо, 
проводитькомплекспользоватьсярасчѐской 
закаливающихпроцедурсиносовымплатком. 
использованием 

Беседа«Будемвежливыми 
идобрыми-будем 
здоровыми» 
Беседа«Лукичеснок- 

природныелекарства» 
Загадкипролукичеснок 
Беседа«Ктозаботитсяо 
нас?» 

Под 

природных 
(воздух,солнце,вода). 

факторов 

Беседа«Режимдня» 
Игра«Мойдень» Формировать 

элементарныенавыки 
помещенииоптимальныйповедениязастолом: 
температурныйрежим.правильнопользоваться 
Организоватьрегулярноестоловойичайной 

Поддерживатьв Д/и«Расскажиосебе» 
Беседа«Бегомотболезней» 
Беседа«Какнужно 
ухаживатьзасобой» 
Беседа«Опасныепредметы 
дома», 
Беседа«Откудаберутся 
болезни» 
Игра«Опасно-неопасно» 
Беседа«Почемузимойнадо 
теплоодеваться?» 
Беседа«Правила 

проветривание. ложками,вилкой, 
салфеткой;некрошить 
хлеб,пережѐвывать 
пищусзакрытымртом, 
неразговариватьс 
полнымртом. 

Формироватьпривычки 
находитьсявпомещении 
воблегчѐннойодежде. 

Ежедневно 
утреннюю 

проводить Беседы поведениявэкстремальных 
ситуациях» 
Беседа«Правилаповедения 
втранспорте» 

гимнастику 
продолжительностью5-6Чтениехудожественной 
минут. литературы 

Игра«Какпоступить?» 
Беседа«Движение-это 
жизнь» 
Беседа«Моѐтело:знание 
оборганахчувств». 
Игра«Полезнаяивредная 
еда» 

Создатьэмоционально 
благополучныйклиматв 
группе. 

Рассматривание 
иллюстраций 

Консультациидля 
родителей 

Информационные 
стенды 

Стихи«Витамины» 
Л.Зильберг 
Беседа«Занимайся 
физкультурой» 
Беседа«Нашизубы» 
Беседа«Почемуяслышу» 
Игра«Узубноговрача», 
Беседа«Какнадо 
закаляться» 
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Беседа«Почемуявижу» 
Игра«Чтотакоехорошо, 
чтотакоеплохо» 
Беседа«Опаснолибыть 
неряхой», 
Беседа«Солнце,воздухи 
вода–нашилучшие 
друзья» 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Цель:освоениепервоначальныхпредставленийсоциальногохарактера,включение 
детейвсистемусоциальныхотношений 
развитиеигровойдеятельностидетей; 
* приобщениекэлементарнымнормамиправиламвзаимоотношениясосверстниками 
ивзрослыми; 
формированиегендерной,семейной,гражданскойпринадлежности,патриотических 

чувств,принадлежностикмировомусообществу. 
* 

Темы 
Дата 

Сюжетно-ролевыеигры 
Подвижныеигры 

Приобщениек 
элементарным 

Формирование 
гендерной,семейной, 

Дидактическиеигры 
Театрализованныеигры 

общепринятымнормамигражданскойпринадл., 
правилам патриот.чувств,чувства 

принадл.Кмировому 
сообществу 

взаимоотношениясо 
сверстникамии 
взрослыми 

- С/ригры:«Детскийсад», 1.«Нашдетскийсад» 
(экскурсияпо 
территориид/с), 

Закреплять 
« Магазинигрушек», 
Д/и:«Обобщение»,«Змейки», 
Найдипоописанию», 
П/и:«Бегитекомне», 
Игрушки», 
Т/и:«Вмагазинеигрушек», 

навыкиорганизованного 
поведениявдетскомсаду, 
дома,наулице. 
Продолжатьформировать 
элементарные 
представленияотом,что 
хорошоичтоплохо. 

Создаватьусловия 

- 

« 
- 

« 
- 

дляформирования 
доброжелательности, 
доброты,дружелюбия. 
Обеспечиватьусловия 
длянравственного 

Заполнениедиагностическихкарт Заполнение 
диагностическихкарт 

воспитаниядетей. 
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- 

« 
С/ригры:«Магазин», 
Парикмахерская»,«С 

новосельем», 
Д/и:«Теремок»,«Логическое 
домино»,«Разрезныекартинки», 
Куклы»,«Подберичашкик 

блюдцам»,«Построимдом». 

Поощрятьпопытки 
пожалетьсверстника, 
обнятьего,помочь. 
Создаватьигровые 
ситуации, 

1.«Нашгород» 
2.«Мойдом»(беседа) 
3.«Достопримечательно 
стинашегогорода» 
(рассказвоспитателя), 

- 

« способствующие 
формированию 

-П/и:«Воробышкииавтомобиль»,внимательного, 
« 
« 
Мойвесѐлыйзвонкиймяч», 
Воробышкиикот»,«Догони 

заботливогоотношенияк 
окружающим. 

меня»,«Поузенькойдорожке», 
«Лохматыйпѐс», 

Развиватьумение 
детейобщатьсяспокойно, 

-Т/и:«Травка–муравка»,«Жилиубезкрика.Формировать 
бабуси»,,«Коза–дереза», 
С/ригры:«Уприлавка», 
Почта»,«Настройке», 
Д/и:«Цвета»,«Посадиогород», 

доброжелательное 
отношениедругкдругу, 
умениеделитьсяс 
товарищем,опыт 
правильнойоценки 
хорошихиплохих 
поступков. 

- 

« 
- 

1.«Какменязовут», 
2«Моилюбимые 
родители» 
3.«Мойдом» 
(рисование), 

« 
« 
Узнайнавкус»,«Временагода», 
Овощи–фрукты»,«Ветер» 

- 

« 
П/и:«Умедведявобору», 
Поедемвлес»,«Мыосенние 

листочки»,«Листопад», 
Солнышкоидождик»,«Вейся 

венок» 
Т/и:«Мокрыедорожки»,«Ктоиз 

Приучатьдетейк 
вежливости(учить 
здороваться,прощаться, 
благодаритьзапомощь). 
Приучатьжитьдружно, 

« 

- 
нас,изовощей»,«Ветер-ветерок»,вместепользоваться 
- С/ригры:«Куклазаболела», игрушками,книгами, 

помогатьдругдругу. 
Формировать 

1.Айболит(чтение 
сказкиК.Чуковского) 
2.Полезныепродукты 

-Д/и:«Узнайпозвуку»,«Соберем 
словавкорзину», 
П/и:«Догонимяч»,«Пробегии 

несбей»,«Птичкивгнездышках»,кокружающим 
Т/и:«Солнышкопоявись» 

- уважительноеотношение(беседа). 
3.Рассматривание 
картин,иллюстрацийо 
спортсменах. 

- 

- С/ригры:«Всупермаркете»,«У 1.«Всепрофессии 
важны,всепрофессии 
нужны»(Беседа) 

2.Рассматривание 
картинопрофессиях. 
3.Чтениерассказа«Как 
мыездилив 

зубноговрача»,«Ремонт 
машин»,,«Красиваяприческа» 
- 

« 
Д/и : «Чьеплатьелучше?»,, 
Проводимуборку»,«Собери 

вагончики»,«Сенсорныйкуб» 
-П/и:«Лисаицыплята», 
« 
« 
Лошадки»,«Веселыезайчата», 
Карусель» 

зоологическийсад»Б. 
Житкова. 

-Т/и:«Тили–бом!», 
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- 

« 
С/ригры:«Уложимкуклуспать», 
Старшаясестра»,«Мамапришла 

сработы»,«Семья» 
Д/и:«Назовисвоихблизких», 
Маминыпомощники»,«Мама, 

папа,я», 
Гдемоямама?» 
П/и:«Птичкииптенчики»,«По 

1.«Моясемья», 
2.Д/и«Расскажитео 
членахсвоейсемьи»(по 
семейным 
фотографиям) 
3.«Изкогосостоитмоя 
семья», 

- 

« 

« 
- 
ровненькойдорожке»,«Мышии 
кот»,«Наседкаицыплята» 
- Т/и:«Храбрыепортные»,«Тихая 
песня», 
С/ригра«Семья», - 1.«Зимнийлес» 

(рассматривание 
альбома) 

« 
« 
Строительство»,«Поликлиника», 
Кафе» 

- 

« 
Д/и:«Высокий-низкий», 
Подбериигрушку»,«Чем 

2.«Зимушка- зима» 
(рассматривание 
альбома) 
3.«Шофѐр»(чтение 
стих.Б.Заходера), 
4.Транспортнашего 
города(беседа), 

похожи?»,«Чтоявидел?»,«Найди 
ошибку»,«Найдипару», 
« 
« 
Разноцветныеснежинки», 
Зайчикимышка» 

- 

« 
П/и:«Воронаисобачки», 
Снежинкииветер»,«Ловишки 

соснежком»,«Трамвай», 
Кролики»,«Такси»,«Зайцыи 

волк»,«Поезд» 
Т/и:«Сказкиматушки- метели»,, 

« 

- 

« 
« 
« 

Котикнапечкепеснипоѐт»,) 
Трилисицы- мастерицы», 
Весѐлаяярмарка», 

- 

« 
С/ригры:«Семья»,«Транспорт», 
Парикмахерская»,«Посылкадля 

мишек», 
Д/и:«Чтокудаположить»,«Чем 

1.«Изкогосостоитмоя 
семья», 
2.«Строители»(чтение 
стих.Б.Заходера, 
3.БеседаоНовомгоде 
4.«Новогодний 
праздник»(беседа),. 
5.«Ктотакойповар?» 
(экскурсиянакухню 
д/с), 

- 

отличаются»,«Изкакихкоробок 
выпалиживотные»,«Сложи 
предмет»,«Снежки»,«Что 
лишнее»,«Зажгифонарик», 
« 
- 

Лесенка» 
П/и:«ДедМороз»,«Снег 
кружится»,«Собачкаиворобей», 
Зайкабеленькийсидит»,«На 

ѐлку»,,«Найдисвоюпару» 
Т/и:«Морозныеденьки»,«Ёлочки 

влесу»,«Музыкальнаяшкатулка», 
Новогоднеепредставление» 

« 

- 

« 
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- 

« 
С/ригра«Ёжикикотик», 
Цыплѐнокищенок»,«Поросѐнок 

потерялся», 
Д/и«Волшебныезвуки», 

1.«Здравствуй,сказка» 
(развлечение) 
2.«Устрахаглаза 
велики» - 

« 
« 
Красивыецветы»,«Зеркало», 
Сложипредмет»,«Будь 

(чтениер.н.с), 
3.«Кораблик»(чтение 
сказкиВ.Сутеева) внимательным»,«Чудесный 

сундучок»,«Юла» 
- 

« 
П/и:«Комарикиилягушки»», 
Огуречик,огуречик»,«Небоимся 

мыкота»,«Птичкинаветке» 
Т/и:«Лети,мотылѐк»,«Дружные 
соседи»,«Коробсосказками», 
- 

- С/ригра«Ежикикотик», 1.Рассматривание 
картины:«Маленькие 
артисты». 
2.«Маша–растеряша». 
ЧтениерассказаЛ. 
Воронкова. 

-Д/и:«Волшебныймешочек», 
« Классификация»,«Утешим 
медвежонка»,«Чтоизменилось» 
П/и:«Каравай»,«Птичкив 
гнездышках 
- 

-Т/и:«Варяпришлавтеатр», 3.Д/и«Ребятамо 
зверятах». 

- 

« 
« 

С/ригра«Ктошофер?», 
Железнаядорога», 
Птичкиготовыкполету»,«На 

1.«Шофер»чтение 
стихотворения 
Б.Заходера, 

стройке», 2.Д/и«Собери 
машину». -Д/и«Высокий–низкий», 

« 
« 
Подбери,чтоподходит», 
Подберипару»,«Чем 

3.«Транспортнашего 
города», 

отличается?»,«Ктоначемездит», 
Чтоизменилось?», 
Т/и«Чьидетки?»«Дружные 
соседи», 
С/ригра«Папа–хороший 

« 
- 

- 1.НашаАрмия(беседа), 
2.Папа, 
3.Рассматривание 
альбома«Нашипапы». 

хозяин»,«Мастерская»,«Лѐтчики 
готовыкполѐту», 
-Д/и:«Ласковоеимя»,«Признаки 
животных»,«Отгадай»,«Много, 
мало,один»,«Следопыт»,«Добавь 
слово» 
-П/и:«Найдисвойдомик», 
« 
« 
Конники»,«Кошкиимышки», 
Лисавкурятнике».«Зайцыи 

волк»,«Самолѐты» 
-Т/и:«Знакомыегерои»,«Чьи 
детки?»,«Вотизимушка 
проходит», 
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- С/ригры:«Мамаидочка»,«В 
супермаркете», 
Д/и:«Чтоизменилось?»,«Язнаю, 

1.Маминпраздник 
(беседа), 
2.«Мальчикиидевочки 
–чемотличаются» 
3.Весна(чтениестих.А. 
Плещеева), 

- 

мызнаем»,«Найдиошибку»,«Где 
звенит»,«Дорисуй»,«Составь 
рассказ» 
-П/и:«Ладушки–оладушки», 4.«Ктотакие 
« Мышиводятхоровод»,«Вышли космонавты»(рассказ 

воспитателя) деткивсадик»,«Ловишкас 
ленточкой». 
- 

« 
- 

« 

Т/и:«Варяпришлавтеатр», 
Валяупарикмахера», 
С/ригры:«Гостипришли», 
Семья»,«Бабушкаприехала», 
Д/и:«Оденемкуклу»,«Угостим 
кукол»,«Накроемстолкобеду», 
Уложимкуклуспать»«Составь 

орнамент»,«Подберипару». 
П/и:«Юрта»,«Медныйпень», 
Липкиепеньки» 
Т/и:«Варя–повариха», 
Лягушатанаболоте»,«Где 

ночуетсолнце?», 
С/ригры:«куклаКатявыбирает 

1.Мыживѐмв 
Башкортостане(рассказ 
воспитателя), 
2.Воспитаниемальчиков 
идевочекв 
современнойсемье. 
3.«Описаниекуклы– 
мальчикаикуклы– 
девочкивнациональном 
костюме», 

- 

« 

- 

« 
- 

« 

- 1.Рассматривание 
альбома«Модница» 
(беседа). 

новуюкофточку»,,«Вежливый 
продавец», 
« 
- 

« 

Новыетовары»,«Нашикуклы», 
Д/игры:«Оденемкуклу», 
Подберипару»,«Подбери 

сапожки»,«Чьеплатьелучше?», 
Чтоизменилось?»,«Новоселье» 
П/игры:«Мышиводятхоровод», 
Ловишки»,«Солнышкои 

дождик»,«Карусель». 
Т/игры:«Знакомыегерои»,«Три 
лисицы–мастерицы», 

2.ЧтениерассказаЛ. 
Минеева 
«Быстроножкам–серая 
Одежка». 
3.Д/и«Подбери 
головныеуборыпо 
цвету» 

« 
- 

« 

- 

- 

- 

С/ригры:«Строительство» 
Д/и:«Волшебныймешочек», 

1.Мальчикиидевочки 
поливаютцветы– 
рассматривание « Узнайпозапаху»,«Когдаэто 

бывает»,«Четвѐртый-лишний», 
Классификация»,«Выкладываем 

орнамент» 
П/и:«Каравай»,«Птичкив 
гнѐздышках» 
Т/и:«Тили–бом!», 

иллюстраций. 
« 2.«Учимсябережно 

относитьсякдарам 
природы»(беседа). - 

- 
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-С/ригры:«Поможемзайке», 1.«Сказкао 
« 
« 
« 

Утешиммедвежонка», 
Проводимуборку», 
Самостоятельныйенот», 

невоспитанном 
мышонке?»(чтение 
сказкиС.Прокофьева) 
2.«Чтотакоехорошои 
чтотакоеплохо» 
(чтениестих.В. 
Маяковского) 

-Д/и:«Сенсорныйкуб»,«Чтотакое 
хорошоичтотакоеплохо»,«День 
рождениякуклы»,«Водичка,умой 
моѐличико!», 
-П/и:«Лисаицыплята», 
« 
« 
Лошадки»,«Весѐлыезайчата», 
Карусель» 

-Т/и:«Дружныесоседи»,«Первый 
ледок», 

Заполнениедиагностическихкарт Заполнение 
диагностическихкарт 

С/ригра«Вежливыйпродавец», 
Д/и«Соберѐмсловавкорзинку» 
П/и«Птичкивгнѐздышках», 

1.«Мальчикиидевочки 
вдетскомсаду» 

« «Черезручеек», 
Т/и«Будеммытрудиться», 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Цель:развитиеудетейпознавательныхинтересов,интеллектуальноеразвитиедетей: 
* 
* 
* 
* 

сенсорноеразвитие; 
развитиепознавательно-исследовательскойипродуктивнойдеятельности; 
формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 
формированиецелостнойкартинымира,расширениекругозорадетей. 

Темы 

Дата 

Формированиецелостной 
картинымира: 

Сенсорноеразвитие 
Экология 

ФЭМП 
Окружающиймир 

Формироватьумение 
детейориентироватьсяв 
контрастныхчастяхсуток:назначением. 
день-ночь,утро-вечер 

Знакомствоспредметами 
ближайшегоокружения,их 

Продолжать 
развиватьвосприятие, 
создаватьусловиядля 
ознакомлениядетейс 
цветом,формой, 
величиной,осязаемыми 
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свойствамипредметов 
(теплый,холодный, 
твердый,мягкий, Заполнениедиагностическихкарт 

пушистыйит.п.); 
развиватьумение 
восприниматьзвучание 
различныхмузыкальных 
инструментов,родной 
речи. 

1 .«Шарикуб,большой- 1.«Мойроднойгород», 
маленький», 

2 

3 

.«Гденочуетсолнце?», 

.«Теремок», 

Закреплять 
2 

3 

.«Один,много,мало», 

.«Много,один,ни 

умениевыделятьцвет, 
форму,величинукак 
особыесвойства 
предметов;группировать 
однородныепредметыпо 
несколькимсенсорным 
признакам:величине, 
форме,цвету 

одного», 

3 .«Сколько?Один,много1.«Чтонамосень 
ниодного», подарила?», 

Совершенствоват 
ьнавыкиустановления 
тождестваиразличия 
предметовпоих 

4 .«Один,много,ни 2.«Листопад», 
одного»,«Большой- 

маленький», 3 .«Осеньзолотая», 

свойствам:величине, 
форме,цвету. 
Подсказыватьдетям 
названиеформы 
(круглая,треугольная, 
прямоугольнаяи 

5 .«Длинный- короткий, 
длиннее- короче», 

1 .«Длинный- короткий, 1.«Нашзайчонокзаболел», 
длиннее- короче», 

квадратная). 2 .«Один,много», 
Обогащать 

чувственныйопытдетей 
иумениефиксировать 
еговречи. 

Совершенствоват 
ьвосприятиедетей, 
активновключаявсе 
органычувств.Развивать 
образныепредставления. 

Продолжать 

1 .«Сколько?Один- 1.«ПомогитеНезнайке», 

.«Заболелизверушки– 
много», 

2 
2 .«Один- много.Круги Любимыеигрушки» 
квадрат», 

показыватьразные 
способыобследования 
предметов,активно 
включатьдвижениярук 
попредметуиего 
частям. 

1 .«Один- много.Круги 1.«Варвара- краса,длинная 
коса», квадрат» 

3 .«Длинный–короткий, 2.«Ктовдомикеживет?», 
длиннее–короче, 
одинаковыеподлине», 

1 .«Один–много.Круги 1.«Подкормимптицзимой», 
квадратДлинный– 
короткий,длиннее- 

короче», 
2 .Морозныеденьки. 
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1 .«Помного,поровну, 1.«Хорошоунасвдетском 
саду», столько–сколько», 

1 .«Широкий–узкий, 1.«КакмыкормилиХрюшу 
иСтепашку», шире- уже», 

2 .«Широкий–узкий, 2.«Подаркидля 
медвежонка», шире–уже», 

1 .«Треугольники 1.«Вянваре,вянваре,много 
снегаводворе», квадрат», 

1 .«Круг,квадрат, 1.«Самолетпостроимсами», 
треугольник.Вверху- 

внизу», 2 .«Мы- космонавты!», 

2 .«Высокий–низкий, 
выше–ниже», 

1 .«Высокий–низкий, 
выше–ниже», 
.»Больше–меньше, 

столько–сколько», 
.«Больше- меньше, 

1.«КакмысФунтиком 
возилипесок», 
2.«Какстатьсильным?»,) 
3.«Яимойпапа», 

2 

3 
столько–сколько, 
поровну», 

1 .«Поровну,столько- 1.«Яимоямама», 
сколько,больше- 

меньше», 2 .«Мамаестьувсех», 

2 .«Столько- сколько, 
больше- меньше», 

1 .«Круг,квадрат, 1.«Экологическаятропа», 
треугольник», 

2 .«Круг,квадрат, 
треугольник», 
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1 .«Впереди-сзади,вверху-1.«Одежда»,(«Магазин 
внизу,слева-справа»,одежды»,) 

2 .«Впереди-сзади,вверху-2.Знакомствосжилищем 
внизу,слева-справа», «Тирмэ», 

1 .«Многоиодин.Утро, 1.«Какиекраскиувесны», 
вечер», 

2 .«Прогулкаповесеннему 
2 .«Столько- сколько, лесу», 
больше- меньше.На,под, 
вит.д.», 

1 .«Круг,квадрат, 1.«Вгостяхубабушки», 
треугольник,шар,куб», 

2 .«ПоможемкуклеКате 
2 .Свободное убратьвквартире», 
планированиесучетом 
усвоенияпрограммного 
материалаиособенности 
конкретнойвозрастной 
группы. 

Заполнениедиагностическихкарт 

Продолжатьучитьдетей 
ориентироватьсяв 
пространстве,различать 
правуюилевуюруку 

Расширениепредставленийо 
летнихизмененияхв 
природе:жаркое,яркое 
солнце,цветутрастения, 
людикупаются,появляются 
птенцывгнездах 

Образовательнаяобласть«Художественно–эстетическоеразвитие» 

формированиеинтересаэстетическойсторонеокружающей Цель: к 
действительности,удовлетворениепотребностидетейвсамовыражении: 
развитиепродуктивнойдеятельностидетей(рисование,лепка,аппликации, 
художественныйтруд); 

 

 

 

развитиедетскоготворчества; 
приобщениекизобразительномуискусству. 
Приобщениекмузыкальномуискусству,развитиемузыкальныхспособностей, 
развитиедетскогомузыкально-художественноготворчества. 
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Темы 

Дата Рисование Лепка Аппликация 

1 .Учимсяправильно 1.Знакомимсясглиной. 2.Знакомимсясклеем. 
держатькарандаши 
рисоватьим. 

Заполнениедиагностическихкарт 

1 

2 

.Цветныеклубочки, 

1 

2 

.Бублики, 

.Колобок, 

1.Разноцветныеогоньки 
вдомиках, 

.Красивыевоздушные 
шары, 

1 

2 

.Идѐтдождь, 

.Разноцветныйковѐриз 1.Подарокдлялюбимого 
щенка, 

1.Большиеималенькие 
мячи, листьев, 

3 

4 

.Красивыелесенки, 

.Колечки, 

2.Ягодыияблокина 
блюдечке, 
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1 .Книжки–малышки, 1.Домик, 

1 

2 

.Самолетылетят, 

.Красивыйпоезд, 

1.Самолетыстоятна 
аэродроме, 

1.Грузовик, 

1 .Нарисуй,чтохочешь 1.Пряники, 1.Шарикиикубики, 
красивое, 

2 .Чашкамолока,чтобы 
покормитькошку, 

1 .Снежныекомочки, 1.Погремушка, 1.Наклейновогоднюю 
игрушку, большиеималенькие, 

2 .Бусынаѐлку, 
2 .Деревьянанашем 
участке, 

3 

1 

.Ёлочка, 

.Новогодняяѐлкас 1.Лепкапозамыслу, 1.Гирляндыизфлажков, 
огонькамиишариками, 

1 .Украсимрукавичку- 1.Мискитрѐхмедведей, 1.Украсимдомик 
поросят, домик, 

2 .Красивыетарелкидля 
зверюшек, 

1 .Книжки-малышки, 1.Слеписвоюлюбимую 
игрушку, 

1 9 



 
  

1 

2 

.Самолетылетят, 

.Красивыйпоезд, 

1.Самолетыстоятна 
аэродроме, 

1.Грузовик, 

1 

2 

.Самолѐтылетят, 1.Флажки, 

2.Кораблик, 

1.Самолѐтыстоятна 
аэродроме, 

.Красивыефлажкина 
ниточке, 

3 

1 

.Медвежатавсѐумеют, 

.Светитсолнышков 1.Неваляшка, 1.Цветывподарок 
маме,бабушке, окошко, 

2 .Украсимдымковскую 
уточку, 

1 

2 

.Украсимполотенце, 1.Курай, 1.Коврик, 

.Башкирскаяматрешка, 

1 

2 

.Украсимсапожки, 

.Платочек, 

1.Лепкапозамыслу, 

1.Светитсолнышко, 

1.Салфетка, 

1 .Деревьянанашем 1.Цветывподарок, 
участке, 

2 .Одуванчикивтраве, 

1 

2 

.Разноцветныеколѐса, 1.Украсимварежкудля 
собачки, 

.Нарисуйчто- то 
круглое, 
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Заполнениедиагностическихкарт 

1.Лепкапозамыслу. 1 .Рисованиепозамыслу. 1.Аппликацияпо 
замыслу. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

Цель:Развитиеивладениеречьюкаксредствомобщенияикультуры,обогащение 
активногословаря,знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой. 

 Развивающаяречеваясреда.Развитиесвободногообщениясвзрослымии 
детьми, 

 

 

Формированиесловаря.Обогащениеирасширениесловарногозапасадетей 
Звуковаякультураречи.Учитьдетейвнятнопроизноситьвсловахгласныеи 
некоторыесогласные,развиватьречевойслух,темпречи,выразительность. 
Грамматическийстройречи.Учитьдетейсогласовыватьприлагательныес 
существительными,употреблятьсуществительныеспредлогами. 
Связнаяречь.Развитиевсехкомпонентовустнойречисвязнойречи- 

диалогическойформы; 

 

 

 Художественнаялитература.Воспитаниеинтересаилюбвикчтению, 
воспитаниежеланияслушатьхудожественныепроизведения. 
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II.Содержательныйраздел 

Планированиеобразовательнойдеятельностимладшейразновозрастнойгруппы 

Организованнаяобразовательнаядеятельность 

БазоваяобразовательнаяПериодичность 

область 

Интеграцияобразовательных 

областей 

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие. 

Физическаякультура 3разавнеделю 

Познавательноеразвитие 
Формирование 

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие. 

1развнеделю 

1развнеделю 

элементарных 
математических 

представлений 

Познавательноеразвитие 
Формированиецелостной 

картинымира,расширение 

кругозора 

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие. 

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное Развитиеречи 1развнеделю 

развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие. 

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное Художественноетворчество 

• Рисование 

Лепка 

1развнеделю 

1развдвенедели 

развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое • 

• Аппликация 1развдвенеделиразвитие,физическоеразвитие. 

социально-коммуникативное 
Музыка 2разавнеделю развитие,познавательное 

развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 
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Организованнаяобразовательнаядеятельность 

входережимныхмоментов 

БазовыйвиддеятельностиПериодичностьИнтеграцияобразовательных 

областей 

социально-коммуникативное 
Утренняягимнастика ежедневно 

ежедневно 

развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 
социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 
социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 
социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие, 

Комплексызакаливающих 

процедур 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 

ежедневно 

ежедневно 

Ситуативныебеседыпри 

проведениирежимных 

моментов 

Чтениехудожественной 

литературы 

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие, 
социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие, 
социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 

Дежурство 

Прогулки 

ежедневно 

ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

БазовыйвиддеятельностиПериодичностьИнтеграцияобразовательных 

областей 

2 3 



 
  

социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 
социально-коммуникативное 
развитие,познавательное 
развитие,речевоеразвитие, 
художественно-эстетическое 
развитие,физическоеразвитие 

Игра ежедневно 

ежедневно Самостоятельная 

деятельностьдетейв 

центрахразвития 

Расписаниеобразовательнойдеятельности 

№п/п Базовая 
образовательная 

область 

Количествозанятийвнеделю 
Подготовите 

СредняяСтаршаяльнаяк IIгруп 
параннего 
возраста 

II 
Iмладшая 
подгруппа 

младшая 
группа 

группагруппашколе 
группа 

1 .1«Отрождениядо 
школы»под 
редакциейН.Е. 
Вераксы,Т.С. 
Комаровой, 
М.А.Васильевой 
Познавательное 
развитие. 

1разв 
неделю 

1 

1 

.1.1 1разв 
неделю 

1разв1разв1разв 
неделюнеделюнеделю 

2 разав 1разв1разв2разав2разав 
неделюнеделюнеделюнеделю 

.1.2Речевоеразвитие. 
неделю 

Познавательное 
развитие. 
Формирование 1разв1разв1разв2разав 

неделюнеделюнеделюнеделю 
1 .1.3 

.1.4 

элементарных 
математических 
представлений 

1 

1 

1разв 
неделю 

1разв1разв2разав2разав 
неделюнеделюнеделюнеделю 

Рисование 

1 
в2 
раз 1раз 

в2 
1 разв 1разв2 

недели 
1разв2 
недели 

.1.5Лепка 

Познавательное 

неделю 
неделинедели 

развитие. 
1 разв1разв 

1 .1.6Познавательно- 

исследовательска 
ядеятельностьи 

неделюнеделю 
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прикладное 
творчество 

3 разав 
1 

1 

.1.7.Развитиеречи 
неделю 

1 
в2 
недели 

раз 
1 разв21разв21разв2 

.1.8.Аппликация 
неделинеделинедели 

Физическое 3разав 
неделю 

3разав3разав3разав3разав 
неделюнеделюнеделюнеделю 

1 

1 

.1.9 
развитие. 
Развитие 
движений 

2разав 
неделю 

.1.10 

2 разав2разав 2раза 2разав2разав2разав 1.1.11Музыкальное 
неделю неделю внеделюнеделюнеделюнеделю 

Игры-занятиясо 
.1.12строительным 1 разв 

1 

1 

неделю 
материалом 
Игры-занятияс 

.1.13дидактическим 
материалом 

2 разав 
неделю 

ИТОГОвнеделю: 10 10 10 10 13 14 

Образовательнаядеятельностьвходережимныхмоментов 
Ежед 
невно 
Ежед 
невно 

ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 
ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 

Ежед 
невно 
Ежед 
невно 

Утренняягимнастика 

Комплексызакаливающих 
процедур 
Базовый 
виддеятельности 

Периодичность 

Ежед 
невно 

ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 

Ежед 
невно 

Гигиеническиепроцедуры 

Ситуативныебеседыпри 
проведениирежимных 
моментов 

Ежед 
невно 

ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 

Ежед 
невно 

Чтениехудожественной 
литературы 

Ежед 
невно 
Ежед 
невно 
Ежед 
невно 

ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 
ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 
ЕжедЕжедЕжедЕжед 
невноневноневноневно 

Ежед 
невно 
Ежед 
невно 
Ежед 
невно 

Дежурства 

Прогулки 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Ежед ЕжедЕжедЕжедЕжед 

невноневноневноневно 

Ежед 
Игра 

невно невно 

Самостоятельная 
деятельностьдетейвцентрах 
(уголках)развития 

Ежед ЕжедЕжедЕжедЕжед 

невноневноневноневно 

Ежед 

невно невно 
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УчебныйпланреализацииООПДОвразновозрастноймладшейгруппе 

попримернойООПДО«Отрождениядошколы» 

1 

2 

)Физическоеразвитие–(ООПДОДОУ«Отрождениядошколы»стр.94-99) 

)Познавательноеразвитие-(ООПДОДОУ«Отрождениядошколы»стр.106- 

1 08) 

3 

4 

)Речевоеразвитие-(ООПДОДОУ«Отрождениядошколы»стр.108-110) 

)Социально-коммуникативноеразвитие(ООПДОДОУ«Отрождениядо 
школы»стр.99-104) 

- Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд.Формыобразовательной 
деятельности:поручения,дежурство,игры,беседы.ХБТ.Продолжительностьи 
количествоНОД.–Ежедневноврежимныемоменты,неболее15-20минут. 
(СогласноСанПин.П.12.22) 
- Игроваядеятельность-ФормыОД;Сюжетно-ролевые,дидактическиеидр.- 
ПродолжительностьиколичествоНОД–врежимныемоменты. 

5 )Художественно-эстетическоеразвитие–(примернаяООПДОДОУ«От 
рождениядошколы»стр.113-117). 

Сетка 

самостоятельнойдеятельностидетейврежимныхмоментах 
Младшаягруппа 

Формыобразовательнойдеятельностиврежимныхмоментах Распределение 
временивтечение 

дня 

Игры,общение,деятельностьпоинтересамвовремяутреннегоОт10до50минут 
приема 
Самостоятельныеигрыв1-йполовинедня 20минут 
Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельностьнаОт60минут 
прогулке до1часа30минут 
Самостоятельныеигры,досуги,общениеидеятельностьпо40минут 
интересамво2-йполовинедня 
Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельностьна40минут 
прогулке 
Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельностьнаОт40минут 
прогулке 
Игрыпередуходомдомой От15до50минут 

2 6 



 
  

Сетка 

совместнойобразовательнойдеятельностиикультурныхпрактик 

врежимныхмоментах 

Формыобразовательнойдеятельностиврежимныхмоментах 
Количествоформобразовательнойдеятельностиикультурныхпрактиквнеделю 

Общение 

Ситуацииобщениявоспитателясдетьмиинакопленияположительного 
социально-эмоциональногоопыта 

Ежедневно 

Беседыиразговорысдетьмипоихинтересам Ежедневно 
Игроваядеятельность,включаясюжетно-ролевуюигрусправиламиидругиевиды 

игр 

Индивидуальныеигрысдетьми(сюжетно-ролевая,режиссерская,игра-Ежедневно 
драматизация,строительноконструктивныеигры) 
Совместнаяигравоспитателяидетей(сюжетно-ролевая,режиссерская, 
игра-драматизация,строительноконструктивныеигры) 
Детскаястудия(театрализованныеигры) 

2разав 
неделю 
1разв2 
недели 

Досугздоровьяиподвижныхигр 1разв2 
недели 

Подвижныеигры Ежедневно 
Познавательнаяиисследовательскаядеятельность 

Сенсорныйигровойиинтеллектуальныйтренинг(«Школамышления») 1разв2 
недели 

Опыты,эксперименты,наблюдения(втомчислеэкологическойнаправлен-1разв2 
ности) недели 

Наблюдениязаприродой(напрогулке) Ежедневно 
Формытворческойактивности,обеспечивающейхудожественно-эстетическое 

развитиедетей 

Музыкально-театральнаягостиная 1разв2 
недели 

Творческаямастерская(рисование,лепка,художественныйтрудпо1разв 
интересам) неделю 
Чтениелитературныхпроизведений Ежедневно 

Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд 

Самообслуживание 
Трудовыепоручения(индивидуальноиподгруппами) 
Трудовыепоручения(общийисовместныйтруд) 

Ежедневно 
Ежедневно 
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Модельфизическоговоспитаниявмладшейгруппе 

ФормыорганизацииМладшаягруппа 
1 .Физкультурно-оздоровительныемероприятиявходевыполнениярежимных 

моментовдеятельностидетскогосада 
1 
1 
.1.Утренняягимнастика 
.2.Физкультминутки 

Ежедневно5—6минут 
Ежедневнопомере 
необходимости(до3минут) 

1 .3.ИгрыифизическиеупражнениянапрогулкеЕжедневно6—10минут 
1 .4.Закаливающиепроцедуры 

.5.Дыхательнаягимнастика 
Ежедневнопоследневногосна 

1 

1 .6.Занятиянатренажерах,плавание(при1—2разавнеделю15—20минут 
наличииусловий),спортивныеупражнения 

2 .Физкультурныезанятия 

2 
2 
2 

.1.Физкультурныезанятиявспортивномзале 

.3.Физкультурныезанятиянасвежемвоздухе 

.4.Ритмическаягимнастика 

3разавнеделюпо15минут 
— 
1развнеделю15минут 

3 .Спортивныйдосуг 

3 .1.СамостоятельнаядвигательнаядеятельностьЕжедневноподруководством 
воспитателя(продолжительность 
определяетсявсоответствиис 
индивидуальнымиособенностями 
ребенка) 

3 
3 
3 

.2.Спортивныепраздники 

.3.Физкультурныедосугииразвлечения 

.4.Дниздоровья 
1развквартал 
1развквартал 

Перспективныйплан 

повзаимодействиюсродителями 
Цель:СплочениеродителейипедагоговДОУисозданиеединыхустановокна 
формированиеудошкольниковценностныхориентиров. 

Месяцы Названиемероприятия 

Сентябрь1.Организационноеродительскоесобрание«Задачивоспитанияребенка». 
2 
3 

.Беседасродителями«Одеваемдетейпосезону». 

.Консультациядляродителей«Какнаучитьдетейлюбитьиберечь 
природу?». 
4 
5 

.Выставкасовместныхработдетейивзрослых«Огородныечудеса». 

.Памяткадляродителей«Возрастныеособенностидетеймладшей 
группы». 
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Октябрь1.Консультация«Будемдобры». 
2 
3 

4 

.Беседасродителяминатему:«Развиваемречьдетей». 

.Анкетированиеродителей:«КакойВыродитель?» 

.Памяткадляродителей«Беседуйтесдетьмиоприроде». 
Ноябрь 1.Консультациядляродителей«Взяляврукикарандаш». 

.Индивидуальныебеседысродителями.Тема«Спортивнаяформадля 
занятийфизкультурой». 
2 

3 .Беседа«Удобнаяодеждадетейвгруппе». 
4 .Памяткадляродителей«Развиваеммелкуюмоторикупальцеврук». 

Декабрь1.Консультациядляродителей«Кризистрехлет». 
2 
3 
4 

.Папка-передвижка«Скоро,скороНовыйгод!» 

.ПодготовкакНовогоднемуутреннику.Новогодниеподаркидлядетей. 

.Смотр-конкурс«зимниефантазии»,совместныеработыдетейи 
взрослых. 
.Памяткадляродителей«Четырезаповедимудрогородителя». 

1.Консультация«Я–сам!». 
5 

Январь 
2 
3 

.Родительскоесобрание:«Речьмладшегодошкольника». 

.Индивидуальныебеседы.Тема:«Закаливание–однаизформ 
профилактикипростудныхзаболеванийдетей». 
4 .Памяткадляродителей.Тема:«Сказкивжизнидетей». 

Февраль1.Консультациядляродителей«Влияниепальчиковойгимнастикина 
умственноеразвитиеребенка». 
2 
3 

.Беседанатему:«Нравственноевоспитаниедетей». 

.Памяткадляродителей«Пальчиковыеигры» 
Март 1.Консультациядляродителей:«Какнаучитмалышаподпевать?» 

2 .Подготовкакпразднику8Марта. 
3 
4 
5 

.Памяткадляродителей«Добрыеслова» 

.Смотр–конкурс«Огороднаокне»,сучастиемродителей. 

.Индивидуальныебеседысродителяминатему:«Режимдня». 
Апрель 1.Консультациянатему:«КультураРоссии». 

2 
3 
4 

.Памяткадляродителей:«Правилапожарнойбезопасностивсемье». 

.Родительскоесобрание:«Успехидетеймладшейгруппы». 

.Индивидуальныебеседы:«Взаимоотношениядетеймеждусобойв 
семье». 
.Памяткадляродителей:«Художественноетворчествовсемье». 

1.Консультациянатему:«КультураРоссии». 
5 

Май 
2 
3 
6 

.Беседанатему:«Учимстихи». 

.Беседасродителямиолетнемрежимевгруппе. 

.Благодарностиродителямзаактивноеучастиевжизнидетскогосада. 
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III.Организационныйраздел 

Материально-техническоеобеспечениеПрограммы:наличиенеобходимыхусловий 
дляорганизацииработы(игровая,спальня,оборудованиенатерриторииДОУ, 
площадка,игровоеоборудованиесучетомвозрастныхособенностейдетей; 
использованиеспортивногозалаиимеющегосяспортивногоинвентарядля 
проведенияежедневныхспортивныхзанятийвДОУ,прогулоквоспитанников 
детскогосада. 

Методическиематериалы,средстваобучения и воспитания:игровые, 
здоровьесберегающиетехнологии,технологииразвивающихигр,демонстрационные 
ираздаточныематериалы. 

Режимднясоставленсрасчетомна10,5-часовоепребываниеребенкавдетском 
саду.Врежимедняуказанаобщаядлительностьорганизованнойобразовательной 
деятельности,включаяперерывымеждуееразличнымивидами. 

Приложения. 

1 .Режимдня 

Режимдня 
вразновозрастнойгруппеобщеразвивающейнаправленностидо4-хлет 

структурногоподразделениядетскийсад 
МБОУ«БогатенскаяООШ» 

ИвнянскогорайонаБелгородскойобласти 
на2024-2025учебныйгод(холодныйпериод) 

Времядеятельности Деятельность 

Прием,осмотр,дежурство,игры 7.30-8.15 

Утренняягимнастика 
Подготовкакзавтрак.Завтрак 

8.15-8.30 

8.30-9.00 

ПодготовкакООД. 
ООД 

9.00-9.20 
9.20-9.35 
9 .45-10.00 

Второйзавтрак 
Подготовкакпрогулке,прогулка 

10.00-10.10 

10.10-11.30 

Возвращениеспрогулки 
Подготовкакобеду,обед 
Подготовкакосну,дневнойсон 

11.30-11.40 

11.40-12.05 

12.05 -15.00 
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Постепенныйподъем,воздушные, 
водныепроцедуры 

15.00-15.20 

15.20-15.55 

15.55-16.15 

16.15-17.45 

Подготовкакполднику,полдник 

Самостоятельнаядеятельность,игры 

Подготовкакпрогулке,прогулка. 
Игры.Самостоятельнаядеятельность 
детей. 
Уходдетейдомой,работасродителями. 17.45-18.00 

Режимдня 
вразновозрастнойгруппеобщеразвивающейнаправленностидо4-хлет 

структурногоподразделениядетскийсадМБОУ«БогатенскаяООШ» 
ИвнянскогорайонаБелгородскойобласти 
на2024-2025учебныйгод(тѐплыйпериод) 

Деятельность Времядеятельности 

Прием,осмотр,игры.Индивидуальнаяработас 
детьми. 

7.30-8.15 

Утренняягимнастика 
Самостоятельнаядеятельность 

8.15-8.30 

8.30-8.45 

Подготовкакзавтраку,завтрак 8.45-9.00 

9.00-9.15 Образовательнаядеятельностьхудожественно- 

эстетическогоциклаифизическаякультурана 
улице 
Игроваядеятельностьдетей. 9.15-9.25 

Прогулка.Игры.Наблюдения.Воздушныеи 
солнечныепроцедуры 

09.25-11.30 

Второйзавтрак. 10.00-10.10 

11.30-11.40 Возвращениеспрогулки.Игры.Чтение 

Подготовкакобеду,обед 
Подготовкакосну,дневнойсон 

11.40-12.05 

12.15-15.00 

Постепенныйподъем,воздушные,водные 
процедуры.Гимнастикапослесна. 

15.00-15.20 

Игры.Самостоятельнаядеятельность. 

Подготовкакполднику.Полдник 

15.20-15.40 

15.40-15.55 
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Подготовкакпрогулке,прогулка.Игры. 
Самостоятельнаядеятельностьдетей. 

15.55-17.45 

17.45-18.00 Уходдетейдомой,работасродителями. 

2 .Развивающаяпредметно-пространственнаясреда 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда: сюжетно-ролевыеигры: 
«Магазин»,«Семья»,«Больница»,«Парикмахерская,игроваямебельдлясюжетно- 

ролевыхигр. 
Центркниги-КнигиА.Барто,русскиенародныесказки,сказкиС.Маршака,А.С. 
Пушкина,С.В.Михалкова,игры,кубикиидр. 

ЦентрПДД–дидактическиеигры,сюжетныекартинки,книги. 
Центрматематики–игрынаматематическоеразвитие. 

Центрдвигательнойактивности-Оборудование(мячи,обручи,скакалки,кегли, 
гимнастическиековрики)дляспортивныхиподвижныхигр. 
Центрпознания,конструирования-дидактическиеигры,пазлы,головоломки, 
мозаика,настольныеипечатныеразвивающиеигры,конструкторыразличныхвидов, 
крупныйимелкийстроительныйматериал. 

Центризодеятельности-книжки-раскраскиспознавательнымиэлементами, 
пластилин,краски,карандаши,гуашь,кисточки. 
Центрприроды-дидактическиепособия«Временагода»,материалыдляигр,для 
экспериментирования,центр«Водыипеска»;работаскалендарем:пространственно- 

временныепредставления,частисуток,календарьпогоды. 
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