
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 

Данная рабочая программа по предмету «Физическая культура» 

разработана для обучения в 5-9 классах  на уровень основного общего 

образования составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, на основе 

Примерной программы основного общего образования по физической 

культуре. 5-9 классы (стандарты второго поколения) ( Федеральная рабочая 

программа основного общего образования. Москва. «Просвещение»,2023г. 

 

Для реализации рабочей программы используются следующие 

учебники: 

А.П.Матвеев «Физическая культура 5 класс», Москва, «Просвещение»,2023г 

А.П.Матвеев «Физическая культура 6-7 класс», Москва, 

«Просвещение»,2023г 

 
 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе 

– 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 

классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая 

подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом 

классе). 


